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La joie de vivre nu vine de la francezi, ci se pierde, hat, in departarea vremurilor, francezii doar au
clasicizat-o printr-o denumire faina, ea aparind odata cu prima fiinta, fie ea umana au ba, care a fost
fericita ca a mai apucat inca o dimineata in care sa vada lumina soarelui, sa respire, sd iubeasca.
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La joie de vivre ,,e un lucru foarte mare”, dupa cum magnific spunea George Topirceanu prin vocea lui
Guta Popindau vorbind despre amor, e un sentiment cu care venim pe lume si pe care il uitdm adesea
ingropat inauntrul nostru din varii motive.

Unii dau vina pe rutina zilnica, altii pe soacra, altii pe guvern si o alta parte pe serviciu.

Referitor la serviciu, recunosc ca uneori imi vine destul de greu sa tin steagul sus, pentru ca serviciul imi
oferad non-stop situatii neasteptate, urgente, decizii de luat Intr-o clipitd, insa trebuie s-o fac, Tn primul rind
pentru mine, ca sa ramin lucid si clar in gindire, si-apoi pentru cei din echipa si pentru siguranta lor.
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Familia, scrisul, amintirile faine, cititul, colegii de serviciu, ritmul cotidian, ca sa nu zic ,,stresul”, m-au
modelat si m-au impins catre aceasta armonie care, odata atinsa, am tinut de ea si am cdutat sa n-o mai
las sa-mi scape. Daca stati un pic strimb si judecati drept, o mare parte din timpul nostru il petrecem la

serviciu, prin urmare e imposibil ca meseria sa nu ne influenteze la joie de vivre.

De exemplu, deundzi am vorbit cu o prietena care lucreaza la o revista tiparita pe hirtie lucioasa. S-a trezit
veseld dis-de-dimineatd, mai avea doar citeva zile pina la concediu, iar afara tocmai ce se indreptase
vremea si stralucea un soare ca-n pozele de desktop. Si-a luat, in sfirsit, rochia si pantofii cei noi pe care
astepta sa le poarte de vreo doua saptamini, de cind cu ploile astea, a ajuns la serviciu, toate bune si
frumoase pina cind a aparut seful la sedinta de redactie si i-a spus: ,Mai, pui mic si frumos” — c-asa o lua la
sentiment cind avea nevoie de ceva de la ea —, deci ,Mai, pui mic si frumos, uite care-i treaba, Benone are
un copil bolnav, Marietei i s-a stricat masina si a ramas la ma-sa la tara, iar Cici tocmai ce-a plecat in
concediu. Tu vei prelua A fi sau a nu fi sexy la virsta a lll-a, iar Grigore se va ocupa de chestia aia cu Joia
pldcerii”.

,Nu-i Joia pldcerii, ci La joie de vivre, sefu’, e in franceza. Am vorbit cu oameni, am strins ceva material si
nu cred ca...”, incercase ea o aparare ca la sah, dar seful ii ddduse Tnainte. ,,E stabilit deja, pune-I pe
Grigore la curent cu tot ce ai, cd vreau sa-l vad cum se misca si pe partea asta cu placerile, dupa ce a dat-
o-n balarii cu interviul despre Melancolia |ui Cartarescu.” ,,Dar stiti ca...”, a facut ea o ultima sfortare,
socat de dezamagita sau invers, de cum i s-a intors ziua pe dos in trei secunde.

Revenind la mine si la realitatea personala, adesea am fost intrebat de colegi, ba chiar si de sefi, citeodata:
,Mai, Adita, cum pana lui Moliere reusesti sa ramii optimist si zimbitor, indiferent de problemele cu care
te confrunti?”. ,Pai, mai, copii”, le raspund, ,,dacd eu m-as da cu curul de pamint, ce pretentii as putea
avea de la cei pe care-i am in subordine? Ca doar ei s-ar da asa de tare, c-ar trebui sa-i adun de pe cealalta
parte a planetei, din Japonia.”

Eu zic ca am stiut sa-mi tin lipita de suflet /a joie de vivre si am cautat, pe cit posibil, sa Ti molipsesc si pe
altii, colegi, prieteni ori familie. De unii s-a prins mai bine, de altii mai putin, influenta serviciului, a
anturajului si a societatii fiind decisiva pentru cei care nu au fost indestul de dibaci in a gasi calea catre
fericirea de a o pastra.

Pe scurt, eu zic ca la joie de vivre nu se poate explica pe de-a-ntregul, ea trebuie traita, e placerea de a te
bucura pur si simplu de viata, supremul dar ce ne-a fost dat de Dumnezeu, pentru cei mai credinciosi, de
natura ori dobindit prin miracolul nasterii, pentru restul ateilor.



Ginditi-va ca unii n-au avut sansa noastra sa se nasca oameni si s-au nascut pesti sau parameci, si nu au
placerea de a savura un mic cu bere ori sa-mi citeasca articolul de fatd, ci asteapta soarele sa le dea o
fotosinteza mica ori cad in undita lui Grigore, care s-a dus pe balta, ca sa priceapa si el la joie de

vivre, chestia sugerata de seful lui pentru articol.

Pe lung, nu pot sa intru in prea multe detalii, pentru ca mi-ar trebui citeva pagini bune, dar mi-as permite,
sa redau o povestire cu Acceleratorul de Particule, ala micu’ al meu, una dintre ,,micile conserve de
Zimbete”, dupa cum minunat de magulitor mi-a caracterizat o prietena scrierile umoristice, povestirea
intitulata ,,Placere” din volumul Despre ce vorbesc porumbeii cind stau pe sirmd si se uitd la

oameni, aparuta anul acesta la inceputul lui iulie, sub ingrijirea Editurii Junimea.

E simbdtd si e sfirsit de februarie. Un soare timid se intrevede pe buzele orizontului si sumedenii de
pdsdruici il incurajeazd in triluri felurite sd facd odatd pasul cdtre zi. Un pretenar francez, care lucreazd
undeva prin Caraibe, imi trimite o pozd magnificd cu o plajé albd, presdratd ici si colo cu trupuri fine de
balerine si 0 apd albastrd si infinitd, spartd-n armonia ei de niste catamarane de lux.

— Aici e soare si simbdtd mereu, scrie el. Dar, ca sG-ti spun sincer, m-am cam plictisit de viata asta. Tu ce
faci?

fi trimit o pozd cu micul dejun asezonat cu explozia de bucurie a Acceleratorului de Particule, pentru cd am
pregdtit omletd cu ceapd verde impreunatd cu suncd roméneascd.

— Ce-i asta? intreabd el.
— Ceva de care nu mda plictisesc niciodatd, raspund. Voi ii ziceti |a joie de vivre.
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Cea mai recentd carte publicatd este Despre ce vorbesc porumbeii cind stau pe sirma si se uita la
oameni, Editura Junimea, 2021.



